
KARATÉ2019-2020 L e  s p o r t …  c ’ e s t  b i e n  m i e u x  d a n s  u n  c l u b !  
ACTIVITÉS : cours enfants, adolescents, adultes

Association Sportive Meudonnaise • Club Omnisports Municipal Siège social : Stade de Trivaux, 8 avenue de Trivaux, 92190 Meudon • Tél. 01.45.07.93.50 • asmeudon.unblog.fr

CONTACT :

Areski OUZROUT 
(professeur à Millandy)                                     
06.64.63.26.61

INSCRIPTIONS : 

� En ligne sur le site asmeudonkarate.fr (paiement sécurisé)
� A partir du lundi 9 septembre 2019, aux heures de cours,

Avec le soutien de 
Catégories Année

Lieux et horaires de 

pratique et d'entraînement
Cotisation

Gymnase Georges Millandy

3 bis rue Georges Millandy, 92360 Meudon-la-Forêt

7/9 ans
2012          

à 2010

Mercredi                                           

de 17h30 à 18h30                           
Vendredi de 17h30 à 18h30

Adultes :              

225 €

-18 ans, 

étudiants :             
210€

A partir du 2e

membre d’une 

même famille

Adultes :            

160 €

-18 ans, 
étudiants :               

154 €

10/13 ans
2009            

à 2006

Mercredi                                          

de 18h30 à 19h30                          
Vendredi de 18h30 à 19h30

14/18 ans 

Adultes             
tous niveaux

2005             

et 
avant

Lundi de 19h15 à 20h45   

Mercredi de 19h30 à 21h             
Vendredi de 19h30 à 21h

Avancé Lundi de 20h45 à 21h15

Entraînement libre Vendredi de 21h à 21h30

Gymnase Bel Air

4 rue du Bel Air, 92190 Meudon

6/7 ans
2013          

à 2012
Samedi de 9h30 à 10h30

155 €

A partir du 2e

membre :               

115 €

Pour l’inscription, fournir obligatoirement : 

- certificat médical de moins de 3 mois,

- formulaire demande de licence (fourni par la section)

- Pass+ Hauts-de-Seine (pour les élèves au collège),

- une photo (pour les nouveaux adhérents)

CONTACT :

Pascal FORESTIER 
(professeur à Bel-Air)    
06.86.27.31.49

RENSEIGNEMENTS :

contact@asmeudonkarate.fr

Asmeudonkarate.fr


